
Le Carnet 
d’info pratique

Finale régionale 
Québec et 

Chaudière-Appalaches

19 au 21 mars 2010

4 2 7 4 ,  r u e  S a i n t - F é l i x
Québec (Québec)  G1Y 1X5
Té l .   :  418 -658 -1426 
Té lec . :  418 -658 -1012
info@boiteascience.com

s'adresse au jeune qui participe à l'Expo-
sciences, finale régionale de Québec et de
Chaudière-Appalaches

Il s'adresse également à sa famille et à 
l'enseignant qui est impliqué avec le jeune.
Le carnet comporte trois sections :

Vie pratique des participants

Ce qu'il faut savoir concernant 
le déroulement d'Expo-sciences

Horaire du séjour

1
2
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Horaire du séjour 
(sujet à certains changements)3

8 h 30 à 9 h Lever des exposants et assemblement des bagages
9 h Départ vers le Pavillon Alphonse-Desjardins
9 h 30 à 11 h 30 Déjeuner-causerie

11 h 45 Ouverture du site aux exposants
12 h à 14 h Ouverture du site au public
14 h Fermeture du site / Cérémonie de clôture et Prix 

du public
14 h 30 Démontage des kiosques et départ des jeunes
14 h 30 Rencontre d'information pour les 11 lauréats 

et leurs parents

Dimanche 21 mars

Samedi 20 mars
6 h 30 Lever des exposants
6 h 45 Départ vers le Pavillon Alphonse-Desjardins
7 h 15 à 8 h 15 Déjeuner au Pavillon Alphonse-Desjardins 
8 h 30 Ouverture du site aux exposants
9 h à 12 h Évaluation des projets par les juges

12 h à 13 h Dîner des exposants et des juges
13 h à 16 h Ouverture du site au public
16 h Fermeture du site
16 h 30 à 18 h 30 Activités à confirmer et souper
18 h 30 Retour à l’Hôtel, préparation au Gala et change-

ment de tenue pour ceux qui le souhaitent
19 h 15 Départ pour le théâtre de la Cité universitaire
20 h  à 22 h 30 Gala
22 h 30 Retour à l’Hôtel
23 h à 00 h 30 Party
01 h Couvre-feu

18 h Arrivée des exposants à l’Hôtel Universel
18 h 30 à 19 h 30 Accréditation des jeunes / Montage, inspection 

et accréditation des kiosques 
20 h 30 Accueil  et mot de bienvenue / Départ des parents 

et des accompagnateurs
21 h à 22 h 30 Activités de connaissance
22 h 30 Départ vers le lieu d’hébergement
23 h Couvre-feu

7 h Lever des exposants
7 h 15 Départ vers le Pavillon Alphonse-Desjardins
7 h 45 à 8 h 30 Déjeuner au Pavillon Alphonse-Desjardins 
8 h 30 Ouverture du site aux exposants 
8 h 45 à 11 h 30 Ouverture du site et visites scolaires

11 h 30 à 12 h 30 Fermeture du site et dîner des exposants
12 h 45 à 16 h Ouverture du site et visites scolaires
16 h Fermeture du site
16 h 30 à 19 h Activités à confirmer et souper
19 h Programmation spéciale de l’Université Laval
21 h Retour à l’Hôtel
23 h Couvre-feu

Jeudi 18 mars

Vendredi 19 mars
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Vie pratique des participants
Règles de vie
Pour qu'une ambiance agréable règne tout au long de l'événement et
pour des raisons de sécurité, des règles « d'harmonie » sont nécessaires.
Il est demandé à l'exposant de s'engager à :

Être au bon endroit au bon moment, en tout temps.

Être respectueux de soi-même, des autres jeunes, des organisateurs 
et des installations.

Avoir un bon « esprit sportif » concernant la compétition 
et ses règlements.

Sont prohibés l'usage d'alcool ou de drogues, les activités à caractère
sexuel, le vol, la violence ainsi que les sorties non autorisées, 
et ce, même pour les participants ayant atteint leur majorité. 
Le site d'exposition et l'hébergement sont déclarés non-fumeurs.

Rarement utilisée, il faut tout de même noter que la transgression de
la règle précédente entraîne l'expulsion.

Santé, premiers soins et prise de médicament
Un service de premiers soins est disponible en tout temps sur le site 
d'exposition et à l'Hôtel. Les médicaments doivent être remis au respon-
sable de l'accueil dès le 18 mars à l'arrivée au site d'hébergement. 
La fiche personnelle est attendue le 18 février.

En cas d’urgence
Parents et jeunes pourront communiquer avec l'organisation de 
l'Expo-sciences en tout temps, au numéro de téléphone 418-271-1426.

Liste de matériel recommandé
Chaussures confortables 
(important pour passer plusieurs heures debout)

Vêtements pour trois jours d'exposition et pour le soir 
du « party »

Pyjama chaud et pantoufles (préférable à l'Hôtel)

Vêtements d'intérieur

Articles de toilette 
(brosse à dents, savon, shampoing, antisudorifique, etc.)

Appareil photo, argent de poche, carte d'appel (tous facultatifs)

Sac de jour

Papier, crayon, outils pour le montage du kiosque, coroplast

Version numérique du rapport écrit

Carte d'assurance maladie

Gourde d'eau identifiée

Sac de couchage pour un peu plus d'intimité

Procédures de départ
Au lever dimanche matin, les bagages doivent être faits et apportés au
Pavillon Alphonse-Desjardins. Un local sera mis à la disposition des
exposants pour déposer leurs effets personnels. Le tout facilitera le départ
à 14 h 30, après le démontage des kiosques!
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Procédure d’arrivée
Chaque participant assure son transport. L'arrivée se fait en trois étapes, 
dans l'ordre suivant :

Dépôt des effets personnels à l'Hôtel à 18 h.

Accueil au Pavillon Alphonse-Desjardins de l'Université Laval.

Montage du kiosque, avec l'aide des parents.

Hébergement
Les exposants sont logés à l'Hôtel Universel, situé au 2300, chemin 
Ste-Foy. Plus de 150 jeunes y seront sous la supervision de la Boîte à science.
Hé oui! Les filles seront séparées des garçons! L'hébergement se fait en
occupation quadruple (chambre de quatre). Chaque soir, il y aura au minimum
deux vagues de départ vers l'Hôtel, à des heures différentes, pour permettre à
ceux qui le désirent de se coucher un peu plus tôt.

Pourquoi l’hébergement est obligatoire?
L'hébergement est obligatoire pour tous les jeunes, même ceux résidant à
proximité, afin de : 

faciliter le contrôle des présences;

développer une synergie propre à l'intensité de la vie de groupe;

favoriser le maillage entre jeunes de différentes localités 
(Portneuf, Charlevoix, Beauce, Amiante, Rive-Sud, Québec);

donner de l'expérience et de la confiance en préparation 
aux autres niveaux de compétition.

Déplacement pendant le séjour
Le trajet entre les différentes activités, le site d'exposition et le lieu
d'hébergement se fait à pied. Il est important de prévoir des vêtements et
des chaussures adaptés aux conditions climatiques, de même qu'un sac
de jour.

Appels téléphoniques
Il est possible pour l'exposant de faire des appels à partir du téléphone
public, du téléphone de l'Hôtel ou de son cellulaire, mais seulement en
dehors des heures d'ouverture du site au public.

Sortie
Toute sortie à l'extérieur du site de l'Expo-sciences nécessite une autorisa-
tion écrite du parent, indiquant l'heure de départ et de retour. Avant de
quitter, le jeune signe le registre de présence, de même qu'à son retour. 

Accréditation
Une carte d'accréditation est remise à chaque exposant. Elle doit être
portée en tout temps.

Repas
Le déjeuner, le dîner et le souper se prennent au Pavillon Alphonse-Desjardins
de l'Université Laval. L'exposant doit présenter son coupon-repas à la caissière.
Deux collations par jour sont distribuées (matin et après-midi). Lorsque le site
est ouvert, l'exposant mange sa collation à son kiosque.

Info sur le déroulement d’Expo-sciences 
Délégation régionale
Les 11 premiers projets au classement (dont au moins cinq en conception
ou en expérimentation) gagneront des prix d'une valeur de 300 $ à 750 $.
De plus, ils représenteront les régions de Québec et de Chaudière-
Appalaches, lors de la finale québécoise et peut-être ensuite à la finale
canadienne ou à l'internationale. Des frais d'inscription s'appliquent pour
chaque palier.

Prix « coup de cœur »
Sélectionnés par consensus par des juges spéciaux qui se fondent au 
public, les projets « coup de cœur » se distinguent par leur qualité en
comparaison avec les projets d'une même catégorie. La sélection 
n'interfère pas avec le jugement officiel. L'exposant doit choisir (sur le 
formulaire « Questionnaire d'admissibilité ») deux catégories pour
lesquelles le projet est candidat.

Les catégories des prix « coup de coeur » sont :

• Agroalimentaire • Astronomie / météo • Biologie animale 
ou végétale / Écologie • Biologie humaine • Chimie • Génie 
• Informatique (usage et développement) • Microbiologie / Biochimie
/ Biologie moléculaire • Physique appliquée • Physique optique 
• Protection de l'environnement • Sciences humaines

Gala de remise de prix
Les parents, les amis et les enseignants sont les bienvenus. Veuillez prendre
note qu’en raison du succès d’assistance que le Gala connaît chaque
année, celui-ci se tiendra au théâtre de la Cité universitaire, ainsi tous les
parents pourront assister à cette célébration.

« Party »
À la suite du Gala, il y a une fête pour les exposants. Elle a pour but de
s'amuser, de décompresser, de partager les joies et de soutenir ceux qui
trouvent difficiles les résultats du jugement.

Cérémonie de clôture
Avant de quitter le dimanche 21 mars, une cérémonie de clôture se tient
sur le site d'exposition pour souligner la participation des jeunes, remercier
les précieux bénévoles et faire connaître le projet ayant obtenu les
faveurs du public.

Prix du public
Un prix sera remis au projet s'étant le plus illustré lors du vote du public.
Un coupon est remis à chaque visiteur. Pour laisser la chance à tous de
voter, le prix est remis lors de la fermeture du site le dimanche pendant la
cérémonie de clôture à 14 h.
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Numéro de kiosque et affichage du titre
Un numéro de kiosque est assigné à chaque projet. Ce numéro n'est pas 
modifiable, car il est publié dans le Programme des visiteurs et des juges.
Le titre qui a déjà été remis à la Boîte à science est définitif et ne peut pas
être différent au kiosque. L'affichage se fait en haut à gauche (voir dans
« L’Indispensable » au www.boiteascience.com).

Installation du kiosque
Le kiosque est inspecté et doit répondre aux normes qui se trouvent dans
« L’Indispensable ». Il faut apporter le « coroplast » et les outils pour
installer le kiosque (ruban à mesurer, fil de nylon, niveau, etc.). 
Une prise électrique double est à la disposition du kiosque, si elle est
demandée sur le formulaire. Pour des besoins supplémentaires, il suffit
d'apporter une barre d'alimentation. Il est strictement défendu de déplacer
ou de modifier le matériel électrique en place. Une table, une nappe et
deux chaises sont fournies. Les boîtes servant au transport doivent être
identifiées au numéro du kiosque, car elles sont entreposées à l'extérieur.
Aucune boîte n'est tolérée sous les tables.

Date de tombée du rapport écrit
L'exposant doit faire parvenir à la Boîte à science six exemplaires 
(l'original plus cinq copies) du rapport écrit au plus tard le 
25 février 2010. Sinon, la note du rapport écrit sera de
0/10. Pour la préparation du rapport écrit, consultez « L’Indispensable ». 
Le rapport écrit servira également à départager les projets advenant qu'un
contingentement soit nécessaire.

Déroulement du jugement
Cinq juges procèdent à l'évaluation de chaque projet selon les critères
énoncés dans « L’Indispensable ». Le 1er juge se présente au kiosque à
9 h pour une période de 25 minutes. Nous suggérons de faire une
présentation de 20 minutes et de garder 5 minutes pour une période de
questions et d'échange. Le juge signe la feuille du kiosque et quitte. Il a 
10 minutes pour remplir sa feuille d'évaluation; pendant ce temps, nous
recommandons à l'exposant de se détendre et de se désaltérer. Les autres
vagues sont à 9 h 35, 10 h 10, 10 h 45 et 11 h 20. Le site d'exposition
est rigoureusement contrôlé au cours du jugement. La feuille de kiosque
signée par cinq juges est remise avant le dîner. Si un problème se
présente, le jeune doit aviser rapidement le juge en chef.
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